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ACTA N 
 
 

 
FECHA:        Bogotá D.C 15 de noviembre de 2023 

 

HORA:                  2:00pm 

 

LUGAR:                Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

  

TEMA:                   Actividad de lectura y escritura poética – Articulación BIBLIORED 

 

ASISTENTES:       Ver listado de firmas 

 

ORDEN DEL DÍA: Descripción de lo sucedido  

 

DESARROLLO: Siendo las 2:00pm la instructora y mediadora territorial Linda Villamizar llega al 
centro de cuidado transitorio San José Nazareth – Suba para dictar su taller de todos los 
miércoles, en el marco de las actividades diarias de artes de la tarde. Se convocan a las personas 
mayores que se encuentran descansando en su espacio de ocio, luego de la toma del almuerzo 
para que se dirijan al kiosko y salón de actividades del centro. 

Para esta sesión se trabajó en la elaboración de una cartelera del agradecimiento. La instructora 
los lleva a las personas mayores un libro de la doctora Louise Hay, que habla sobre el 
agradecimiento y el poder de la mente utilizando ejercicios que invitan a las personas a realizar 
una introspección, en donde cada uno se permite nombrar el por qué se agradece, pero también 
reconocer las conquistas y logros del día a día. Se leyeron algunos pasajes del libro y 
posteriormente se trabajó en la elaboración de la cartelera. 

En general, hubo una participación activa por parte de las personas mayores. Hay quienes ya 
saben que la instructora viene todos los miércoles y la esperan con ansias para el encuentro, tal 
es el caso del señor Salomón Nariño, Ariel Alfonzo Mendoza, Alberto Sanabria y de la señora 
Ana Esperanza Guevara. 

Para la cartelera se utilizaron marcadores, pinturas y pinceles. 
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